
PROGRAMA DEL XXII CONGRESO CHILENO DE MEDICINA FAMILIAR
"CONSTRUYENDO SALUD EN SOCIEDAD"

9:00 -10:00 PLENARIA 1

Pewü / Primavera Walüng / Verano Rimü / Otoño Pukem / Invierno
Modera: Camila Zavala, becada MF UFRO Modera: Andrea Didier, Médica de Familia Modera: Macarena Moral López, Médica de Familia Modera: Mario Cruz Peñate, OPS

Coordina chat: Camila Márquez, Becada MF UFRO Coordina chat: Camila Villarroel, UValpo Coordina chat: Mitzi Lobos, Becada MF USS Coordina chat: Andrea Chodiman, becada MF UFRO

Neurodesarrollo en contexto de pandemia,  
Margarita Ulloa, Médica de Familia                     

"Experiencias de cuidado espiritual:"  Cuidados 
Espirituales en Salud en pre y postgrado U. Valparaíso, 
Sebas�án Fuentes, Médico de Familia; "Espiritualidad a 
través de experiencia en APS Coquimbo", Laura Escobar, 

Enfermera; "Cuidados Espirituales en el Ámbito 
Comunitario", Mar�n Olivera, Médico de Familia,

Uruguay

Mesa Redonda: "Salud mental en en la prác�ca médica 
en APS":  Trastornos ansiosos: Viviana Guajardo, 

Psiquiatra; Trastorno por Estrés Post Traumá�co: Tamara 
Galleguillos, Psiquiatra; Depresión, Graciela Rojas, 

Psiquiatra

Experiencias de APS en estrategias de TTA y Salud Digital, 
en contexto de pandemia: Lilian Fernández, Cecilia 

González, Álvaro García, Cecilia Flores, Mauricio Soto

11:15 - 11:30
Modera: Camila Márquez, Becada MUfro Modera: Lidia Campodónico, Médica de Familia Modera: Macarena Moral López, Médica de Familia Modera: Pa�cia Pérez Wilson, Psicóloga, CdP

Coordina chat: Camila Zavala, becada MF UFRO Coordina Chat: Humberto Berrios, becado MF UFRO Coordina chat: Mitzi Lobos, Becada MF USS Coordina chat: So�a Rey, Becada MF UFRO

Suicidabilidad en Adolesecencia: �ps para primera 
respuesta y prevención Pablo Araya, Médico de Familia

Curriculum Enfermo, el �po de profesional de la salud que 
Chile necesita: Franco Nova, Estudiante Medicina 

Universidad Valparaíso; Lidia Campodónico, Médica de 
Familia, UChile; Oscar Ayelef, Dirigente social, UdeC;  

Pedro Yáñez, Médico Salubrista, Usach, Lilian Fernández, 
Médica de Familia UFRO

Mesa Redonda: "Salud mental en Emergencias": Salud 
Mental en Desastres: Carlos Ibañez, Psiquiatra; 

Salud Mental en la Pandemia: Graciela Rojas, Psiquiatra; 
Salud Mental de Funcionarios de la Salud en Tiempos de 

Pandemia: Sergio Barriohlet, Psiquiatra

Experiencias de APS en Cuidado de los equipos de salud. 
Con�nuidad de los cuidados de la población a cargo y 

Par�cipación Comunitaria en contexto de pandemia: Álvaro 
Figueroa, Solange Cerda, Claudia Bravo, Cheryl Faúndez, 

Carolina Rain

12:30-14:30

Pewü / Primavera Walüng / Verano Rimü / Otoño Pukem / Invierno

Modera: Andrés Glasinovic, Médico de Familia Modera: Gladys Caro, Médica de Familia Moderadora: Lilian Fernández, Médica de Familia Modera: Andrea Didier, Médica de Familia

3

Mesa Redonda: Abordaje de la Persona Mayor: Perfil 
de apoyo socio económico: herramienta rápida para el 

médico en APS, Romina Ulloa, Interna de Medicina; 
Valoración abreviada del adulto mayor por el médico 
en APS, Andrés Glasinovic, Médico de Familia, Comité 

Persona Mayor

Mesa Redonda: El reto del acompañamiento clínico 
cuando el cáncer llega: Manejo de sobrevivientes de 

cáncer, Francisco Acevedo Claro, Médico;  Seguimiento de 
personas con cáncer de mama, María Eugenia Bravo, 

Cirujana; Seguimiento de personas con cáncer de próstata, 
Rodrigo Pinochet. Urólogo, Oncólogo

    Mesa Redonda: Déficit Atencional y Familia: TDA más 
allá de la infancia, Roxana Sepúlveda, Médica de Familia 
y Tania Etchepare, Psiquiatra infanto juvenil; Tes�monios 

de profesionales que viven con TDA, búsqueda de 
estrategias, Aylin Curihual, Becada MUrgencias, Yanira 

Sagredo, Médico de Familia;  Camila Cerón, Becada 
Psiquiatría infanto Juvenil; Manejo no farmacológico en 

Adolescentes y Adultos, Gabriela Sánchez, Terapeuta 
Ocupacional

Conferencia: La Familia Moderna:  Apolinar Membrillo, 
Médico de Familia (México)

15:30-15:45

Moderadora: Andrea Didier, Médica de Familia Modera: Rossana Betancur, Médica de Familia Modera: Gladys Caro, Médica de Familia Modera: Carolina González, Médica de Familia

Coordina chat: Chris�an Bórquez, Becado MF USS Coordina chat: So�a Rey, Becada MF UFRO Coordina chat: Pablo Mascareña, becado MF USS Coordina chat: Alejandra Acuña, Becada MF UFRO

4 CONFERENCIA: Medicina de Es�lo de Vida, Sandra 
Lanza, Médica de Famlia

Conferencia: Una mirada a la salud tradicional e indígena 
en La�noamérica: Roberto Campos, Médico de Familia, 

Antropólogo, (México)

Cáncer, un evento inesperado: Toma de decisiones en 
libertad, María José Puga, Médica de Familia; 

Experiencias en el acompañamiento de personas y 
familias con cáncer, Ta�ana Corbeaux, Oncoloop; 

Cuando nosotros somo los enfermos, Reinaldo Muñoz; 
Médico de Familia

Plan Nacional de Salud Mental: Cynthia Zavala, Psiquiatra, 
Salubrista

16:45-17:00

17:00-17:45 PLENARIA 2

8:30-09:00

9:00-10:00 PLENARIA 3

Pewü / Primavera Walüng / Verano Rimü / Otoño Pukem / Invierno

Modera: Mónica Nivelo, Médica Salubrista Modera: Lilian Fernández, Médica de Familia Modera: Verónica Olate, Médica de Familia Modera: Gina Brun, Médica de Familia
Coordina chat: Lorenzo Besio, becado MF UChile Coordina chat: Alejandra Acuña, becada MF UFRO Coordina chat: Humberto Berrios, Becado MF UFRO Coordina chat:Eduardo Pizarro, Becado MF UACh

Mesa Redonda: CAJA DE HERRAMIENTAS: "Viviendo 
con Demencia; Macarena Espina, Diseñadora; 

Demencia - Caja de Herramientas, Tomás León, Médico

Conferencia: Comunicación de Riesgo: Rayen Condeza, 
Periodista

Riesgo: Conceptualizaciones. Hardy Müller, Trabajador 
Social;  Planes de Intervención  para el 
Modelo de Salud Familiar: Iván Niesel,  

Médico de Familia

Mesa Redonda: Experiencias en Atención integral en 
contexto de mul�morbilidad: CHILOÉ: Paola Vivallo, 

Nutricionista;  NIEBLA: Claudia Roa, Matrona; SSMN:  María 
Olga Verdugo Muñoz, Nutricionista.           

11:15 - 11:30

Modera: Diana Cánceres, Médica de familia Modera: Jorge López, Médico de Familia Modera:  Mónica Nivelo, Médica Salubrista Modera: Gina Brun, Médica de Familia
Coordina chat: Ignacio Palma, Becado MF UFRO Coordina chat: Andrea Cartes, Becada MF USS Coordina chat: Jocelyn Robledo, Becada MF UChile Coordina chat: Soledad Cares, Becada MF UACH

Mesa Redonda: Sistema�zación de ac�vidades en APS 
y la importancia de la bioé�ca: Diana Cáceres Médica 

de Familia, Giovanni López, Médico de Familia, Carmen 
Nadal, Médica de Familia 

Conferencia: Riesgos de la vida digital: exposición en las 
redes sociales; Gabriel Bergel, Ingeniero Informá�co

Taller de Prevención Cuaternaria; Natalia Iturain, 
Médica Familiar.

12:30-14:30

Pewü / Primavera Walüng / Verano Rimü / Otoño Pukem / Invierno
Modera: Mónica Nivelo, Médica Salubrista Modera: Carolina Reyes, Médica de Familia Modera: Ivan Niesel, Médico de Familia Modera: Macarena Moral, Médica de Familia
Coordina chat: Jocelyn Robledo, becada MF UChile Coordina chat: Carolina Marambio, Becada MF UValpo Coordina chat: Eloisa López, Becada MF UFRO Coordina chat: Diego Rosas, Becado MF UChile

Conferencia: Sexualidad en el Adulto Mayor: Liliana 
Arias, Médica de Familia (Colombia) 

Taller de Autocuidado Espiritual: Mindfulness, conceptos y 
herramientas prác�cas, Carolina Jara, Médica de Familia; 
Autoconciencia y vínculos, Victoria Henríquez, Médica de 

Familia

Conferencia Rescate Lector:                                                
Carlos Dreves, Psicólogo

Diabetes Mellitus 2, siempre vigente: Protocolo de 
Insulinización, Carmen Bezanilla, Diabetóloga

15:30-15:45

Modera: Liliana Devia , Médica de Familia Modera: Rossana Betancur, Médica de Familia Modera: Mónica Nivelo, Médica Salubrista Modera: Macarena Moral López. Médica de Familia

4

Mesa Redonda: Experiencias de acompañamiento 
familiar y rehabilitación post Covid en HSJC: Andrea

Didier, Médica de Familia; Rehabilitación post Covid: 
desde la mesoges�ón a la buena prác�ca, Andrea 

Vergara, Kinesióloga; Desa�os en materia Sanitaria post 
Covid, Georg Hübner, Médico Seremi Salud 

Región Valparaíso

Mesa Redonda: Buen morir e interculturalidad: Modelo 
mapuche, Alejandra Espinoza, Lawentuchefe; Hai�, 

Anne Celes�n y Ralph Larnage; La mirada 
palia�vista y cuidados palia�vos, Carolina Valdebenito, 

Médica

Prevención cuaternaria: Avances y Desa�os en
Bioé�ca y en contexto de Mul�morbilidad, Miguel 

Pizanelli, Médico Familia (Uruguay), Armando 
Henrique Norman, Médico de Familia (Brasil)

Diabetes Mellitus 2 siempre vigente, Manejo de personas 
con DM 2 en APS: Carolina Cobos, Enfermera, Oriana Paiva, 
Diabetóloga, Denisse Brito, Enfermera, Consuelo Córdova, 

Enfermera

16:45-17:00

17:00-17:45 PLENARIA 4

8:30-09:00

9:00-10:00 PLENARIA 5

Pewü / Primavera Walüng / Verano Rimü / Otoño Pukem / Invierno

Modera: Gladys Caro Lovera, Médica de Familia Modera: Mónica Nivelo, Médica Salubrista

Coordina chat: Nicolás Herán, Becado MF USS Coordina chat: Lorenzo Besio, Becado de MF UChile

1
Enfermedad Pulmonar Obstruc�va Crónica: ¿Nuevos 

esquemas?, la importancia de mantener la 
actualización, Karen Czischke, Broncopulmonar

Trabajos cien�ficos Sochimef: 1.- Percepciones de MF y 
Residentes de MF en Chile, respecto de su par�cipación 

en medios de comunicación masiva, Isabel Mora, Médica 
de Familia; 2.-  Iden�ficación y prevención del Sd 

Desgaste Profesional de los/as MF que trabajan en 
Centros de Salud en APS, Camilo Bass, Médico de Familia

Mesa Redonda: TBC, un desa�o para los equipos de 
cabecera: Nuevo plan nacional de TBC, Nadia Escobar, 

Médica,  El manejo desde el enfoque de la Salud 
Familiar, Paula Díaz, Médica, Análisis mul�escalar: 
relevando lo local, José Emilio Villarroel, Geógrafo

É�ca del cuidado en Medicina Familiar: 
Taller de residentes de Medicina Familiar, Millaray Arce, 

Elena Quintana y Beatriz Gana, becadas de Medicina 
Familiar

11:15 - 11:30

Modera: Andrea Didier, Médica de Familia Modera: Macarena Moral López

Coordina chat: Gina Brun, Médica de Familia Coordina Chat: Rocío Constanza Flores

2 Conferencia: Clínica Placera por Agus�n Barúa, 
Psiquiatría y Antropólogo (Paraguay)

3.- Comparación de la incidencia de Trastornos ansiosos 
depresivos y de estrés post traumá�cos, en adultos con 
antecedentes de Covid 19, Camila Moya, Becada MF; 4.- 
Experiencias y aprendizajes sobre la estrategia de TTA en 

la comuna de Buin, Camilo Becerra, Médico de Familia

Conferencia: Salud digital: como aporta al modelo de 
atención: Alexander Recabarren, Médico de Familia, 

Comentan: May Chomali, Médica Salubrista, Mauricio 
Soto, Médico de Familia

Experiencias comunitarias y de extensión universitaria en 
pandemia:  Viviana Ulloa, Nutricionista; Luz María Garcés, 

Experiencia de voluntariado ciudadano de Trazabilidad: 
Javiera León; APS al día: Carolina Poblete

12:45-13:45 PLENARIA 6

Jueves 30 de Sep�embre
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8:30-9:00

ACTO INAUGURAL  CANTO A LO MÉDICO-HUMANO  Dra. MACARENA IBARRA, MÉDICA INTERNISTA 

CONFERENCIA INAUGURAL PLENARIA  SALUD MENTAL Y PANDEMIA: DESAFÍOS PARA EL SISTEMA DE SALUD  CARLOS IBÁÑEZ, PSIQUIATRA
Modera Dra. Carolina González

Turno/Mesa

10:15 - 11:15

15:45-16:45

ESPACIO DE CAFÉ

Viernes 1 de Octubre

1

ESPACIO DE CAFÉ

11:30-12:30 2

ESPACIO DE CAFÉ

15:45-16:45

ESPACIO DE CAFÉ

ESPACIO DE ALMUERZO

Turno/Mesa

14:30-15:30

PREMIOS TRABAJOS LIBRES  CEREMONIA DE CLAUSURA

ESPACIO DE CAFÉ
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Inicio

Turno/Mesa

10:15 - 11:15 1

ESPACIO DE CAFÉ

11:30-12:30 2

ESPACIO DE ALMUERZO

Turno/Mesa

14:30-15:30 3

Sábado 2 de Octubre

ESPACIO DE CAFÉ

11:30-12:30

Modera: Humberto Berríos, Becado de MF UFRO
Modera: Carolina González

Modera: Carolina GonzálezModera: Macarena Moral, Médica de Familia
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Inicio

Turno/Mesa

10:15 - 11:15

13:45-14:30

Coordina chat: Carolina Marambio, UValpo Coordina chat: Gabriela Nuñez, Becada MF UFRO Coordina chat: Jocelyn Robledo, Becada MF UChile Coordina chat: Diego Rosas, Becado MF UChile

Coordina chat: Daniela Iturriaga, Becada de MF UFRO

Coordina chat: Victor Pachay,  Médico de Familia Coordina chat: Alfredo Araya, Becado MF USS Coordina chat: Camila Zavala, becada MF UFRO Coordina chat: Mariela Quiroz, Médica de Familia

INAUGURACIÓN PALABRAS DE BIENVENIDA
Carolina González, Presidenta Sochimef  Iván Niesel, Presidente XXII Congreso Chileno de Medicina Familiar

Jacqueline Ponzo, Presidenta CIMF Wonca

PLENARIA ESTUDIO DE LA EFICIENCIA EN LA GESTIÓN DE ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD
JOSÉ LUIS CONTRERAS Economista Comisión Nacional Produc�vidad

Modera: Ivan Niesel, Médico De Familia Coordinadora Sala De Chat: Gina Brun, Médica De Familia

CONFERENCIA  EQUIDAD EN SALUD: ¿QUÉ ES Y PORQUÉ IMPORTA HOY? Oscar Mujica, Médico Epidemiólogo, OPS
Modera Mónica Nivelo, Médica Salubrista  Coordina Sala chat: Millaray Arce, becada MF UChile

CONFERENCIA  SEXUALIDAD Y EXIGENCIAS DE LA SOCIEDAD ACTUAL Liliana Arias, Médica de Familia. Colombia
Modera: Mónica Nivelo, Médica Salubrista  Coordina chat: Jocelyn Robledo, becada MF UChile

ENTREVISTA EN DIFERIDO  “RESILIENCIA EN PANDEMIA”, CONVERSACIÓN CON BORIS CYRULNIK NEUROPSIQUIATRA INFANTO JUVENIL
ENTREVISTA:  EDUARDO CASTILLO, PERIODISTA

DETERMINANTES SOCIALES Y MORBIMORTALIDAD Alejandra Vives, Médica Salubrista
Modera: Gina Brun MF  Coordina Sala de chat: Soledad Cares, Becada MF UACH

LIDERAZGO EN MEDICINA FAMILIAR Viviana Mar�nez Bianchi, Médica de Familia
Modera: Andrea Didier   Coordina chat: Macarena Moral, Médica de Familia

PREMIO A LA TRAYECTORIA  DISCURSOS FINALES
 DRA. CAROLINA GONZÁLEZ, PRESIDENTA SOCHIMEF   DR. IVAN NIESEL, PRESIDENTE CONGRESO 

 Mesa Redonda: Explorando información y medidas 
concretas en el acompañamiento de personas en contexto 
de mul�morbilidad: Evaluación de los equipos de salud en 

la implementación: Jaime Sapag, Médico de Familia; 
Evaluación del Impacto Sanitario, centro de innovación de 
PUC; Plan integral consensuado, Paulina Bravo, Enfermera;
Resultados de la implementación del modelo de atención

centrado en la persona con mul�borbilidad, Paulina Muñoz,
Enfermera


