
PROGRAMA PRELIMINAR DEL XXVII CONGRESO CHILENO DE MEDICINA FAMILIAR
“Liderando la estrategia de atención primaria en tiempos de desafíos”

8:30 - 17:30

Salón Río Biobío                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
(casa del deporte)

Salón Río Ñuble                                                                                                                                                                                                                                                   
(Facultad de Medicina)

Salón Río Laja                                                                                                                                                                      
(Anatomía)

Salón Río Malleco                                                                                      
(Virginio Gómez)

Salon Río Itata                                                                                      
(Auditorio Eduardo Fasce)

Salón Río Andalién                                                                                                                             
(Auditorio Yolanda Contreras)

8:00 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00-9:10

9:10-9:30

9:30- 9:50

9:50-10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 11:00

Cuidados Paliativos
Abordaje integral de personas, 

familias y comunidades; 
resolutividad en APS

Desafíos clínicos prioritarios  Comunidad
Ética y humanización 

en salud.

11:00-11:30

Cronicidad avanzada y 
desafios de la APS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Alfredo Pacheco Bruque 

Adicción a pantallas.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Dr. Mario Valdivia.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Psiquiatra Infantojuvenil.  UdeC 

Rol potencial de los comités 
de ética asistencial en la 

ECICEP Carmen Nadal Agost

11:30- 11:50

Trauma complejo: Más allá de la 
salud mental                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

Solange San Martín Mora

11:50-12:10

Rol de la medicina familiar en el 
acompañamiento de las 

personas autistas, familias y 
comunidades  Solange San 

Martín Mora

Dolor asociado a la lactancia 
materna. Abordaje 

sindromático.                                                                                                                                                                                                                        
Susana Becker Troncoso

12:10-12:30

Más allá de la humanización: la 
relación terapéutica como 

mecanismo para promover la 
salud mental                                                                                                                                                                                                                          

Luis Acevedo Herrera

Dolor Crónico Infanto-juvenil: 
una realidad invisibilizada                                                                                                                                                                                                                                

Pamela von Borries

12:30-12:50

Cuidar a los que cuidan: 
Promoción y prevención para 

cuidadores de niños y 
adolescentes con problemas de 

salud mental                                                                                                                                                                        
Solange San Martín Mora

Dolor Crónico y menopausia: 
Un enfoque integral desde la 
Atención Primaria de Salud                                                                                                                                                                     

Noemi Chavez Caceres

13:00 - 14:30

14:30 - 15:30 Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4)
TALLER COMUNICACIONES EN 

REDES SOCIALES

15:30 - 16:30
Abordaje integral de personas,

 familias y comunidades; 
resolutividad en APS

Desarrollo de la 
Medicina Familiar 

Desafíos clínicos prioritarios
Ética y humanización 

en salud
Promoción de la 
salud y bienestar

15:30 - 16:00

Envejecimiento saludable desde 
el curso de vida: Estrategias del 
Médico Familiar más allá de la 

farmacología                                                                                                                                                                                                         
Leonel Martínez Soto 

16:00- 16:30

Insomnio crónico en el adulto 
mayor.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Italo Cherubini Echeverría

16:30-16:45 

16:45-17:10

Apatía Aislada en la Persona 
Mayor: Reto Diagnóstico, Enfoque 

Familiar y Manejo en APS
Claudio Díaz Varela

17:10- 17:30

Humanizando el Olvido: 
Bioética, en el Abordaje de 

las Demencias: La Experiencia 
del Centro Kimunche

17:30 - 18:30

Ceremonia de Inauguración: 
Discurso Bienvenida Presidenta SOCHIMEF Dra. Andrea Didier Castillo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Bienvenida Dra. Ana María Moraga Palacios   Decana Facultad de Medicina - Universidad de Concepción

Acto Musical

Mesa redonda: Experiencias 
prácticas de deliberación 
ética en contextos de APS                                                                                          

Modera: Carmen Nadal 
Agost

Almuerzo

 Conferencia Representante OPS

Charla Inaugural WONCA - CIMF 

  Plenaria 1:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Dra. Paulina Pinto                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Jefe DIVAP - MINSAL

Plenaria 2: Charla Magistral
 Dra. Patricia Villaseca Silva                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Presidenta Comité Congreso  

Coffee

NO DISPONIBLE

Miércoles 21 octubre de 2026
Encuentro Nacional de residentes: Salón Río Ñuble (Facultad de Medicina)

Jueves 22 de octubre 2026

Acreditación

Taller: Salutogenesis en 
la clínica  

Patricia Pérez Wilson-Javiera 
Javierra Arrepol Pérez                                                                                                                                                                    

(20 personas)

Taller: Ampliando el foco: 
razonamiento clínico integral 
en casos complejos desde la 

Medicina Familiar 
Comunitaria                                                                                                                                                                                                                                

Gabriela Solari Castillo

Mesa Redonda:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Cuidados al final de vida                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
Kelly San Martín Duran                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Claudia Riffo Carrasco                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Angela Gonzalez Ortiz                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Daniela López Carvajal 

Espacio de Trabajo con 
familias                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mónica Nivelo Clavijo

Taller: Casos complejos 
Cuidados Paliativos                                                                                                                                                                                                                                                           
Alejandro Villalobos                                                                                                                                                                                                                                            

(50 personas) PARTE 1

Taller de manejo de 
conflictos éticos en la 
implementación de la 

ECICEP                                                                                       
Carmen Nadal Agost

Taller "Nunca atendemos solo 
humanos: cartografías 

médico-territoriales para la 
medicina familiar"                                                        

Tatiana Troncoso Gutiérrez-
Fabiola Troncoso Gutiérrez-

UdeC PARTE 1

Coffee

Mesa Redonda: Reconocer lo 
invisible: neurodivergencias en 

adultos, un desafío para la 
atención primaria                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Roxana Sepúlveda Morales
Jorge Wiedeman

Camila Ramírez Roa

Taller: Maniobras 
Exploratorias del Hombro 

Doloroso                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
José Lastra Montecino

Espacio de Trabajo con 
familias                                                                                                                                                                                                                                                                             

Mónica Nivelo Clavijo

Taller: Casos complejos 
Cuidados Paliativos                                                                                                                                                                                                                                                          
Alejandro Villalobos                                                                                                                                                                                                                                             

(50 personas) PARTE 2

Taller "Nunca atendemos solo 
humanos: cartografías 

médico-territoriales para la 
medicina familiar"                                                        

Tatiana Troncoso Gutiérrez-
Fabiola Troncoso Gutiérrez-

UdeC PARTE 2

Asamblea de socios SOCHIMEF

8:30 - 17:30

Abordaje integral de personas,
 familias y comunidades; 

resolutividad en APS
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Salón Río Andalién                                                                                                                             

Discurso Bienvenida Presidenta SOCHIMEF Dra. Andrea Didier Castillo                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

  Plenaria 1:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
Dra. Paulina Pinto                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 Dra. Patricia Villaseca Silva                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

Cuidados Paliativos                                                                                                                                                                                                                                                           

Cuidados Paliativos                                                                                                                                                                                                                                                          

Salón Río Biobío 
(casa del deporte)

Salón Río Ñuble  
(Facultad de Medicina)

Salón Río Laja 
(Anatomía)

Salón Río Malleco  
(Virginio Gómez)

Auditorio Eduardo Fasce 
(quinto piso de la facultad 

de medicina)

Salón Río Andalién (Auditorio 
Yolanda Contreras, 3er piso, 

Facultad de Medicina)
8:00 - 8:30

9:00 - 9:30 

9:30 - 10:00 

10:00 - 10:30 

10:30 - 11:00 Trabajos libres (2) Trabajos libres (2) Trabajos libres (2) Trabajos libres (2) Trabajos libres (2) Trabajos libres (2)

Desarrollo de la Medicina 
Familiar

Abordaje clínico integral y 
resolutividad en APS 

(Herramientas de uso clínico)

Desafíos clínicos prioritarios
Innovación y transformación 

digital
Promoción de la salud y 

bienestar
Desarrollo de la Medicina 

Familiar

11:00 - 11:30

Encontrando la propia voz 
para las transformaciones 

urgentes: Habitando el 
cambio de Paradigma                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Marcela Traub Muñoz

¿Qué mundo cuida la medicina? 
Una lectura epistemológica del 

mural de Julio Escámez para 
repensar la medicina familiar                                                                                                                                                                                   

Tatiana Troncoso Gutiérrez

Envejecimiento 
activo/funcionalidad/actividad

física                                                                                                                                                                                                                                               
Klga. Carla Fuentes: UdeC

11:30 - 12:00

¿Puede la Estrategia de 
Cuidado Integral Centrado en 

las Personas (ECICEP) 
transformar el cuidado de la 

cronicidad en Chile? Avances, 
brechas y desafíos para la 

Atención Primaria                                                                                                                                            
Camilo Bass del Campo

12:00 - 12:20

Midiendo calidad de atención 
en salud en personas con 

demencia.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Javiera Léniz Martelli

12:20 - 12:40

Medicina Familiar como eje 
integrador de la educación 

interprofesional y el 
aprendizaje comunitario 

desde el pregrado                                                                                                                                                                                                                                                                  

12:40- 13:00

Innovando para una Atención 
Centrada en las Personas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

Daniela Siegmund Sanhueza 

Monitoreo Continuo de Glucosa 
en medicina familiar: 

democratizado el acceso a la 
tecnología en diabetes                                                                                                                                                                                                                  

René Tapia Tapia 

13:00 - 14:30 

14:30 - 15:30 Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4)
TALLER COMUNICACIONES EN 

REDES SOCIALES

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 16:45

16:45 - 17:45

 TALLER      ¿Cómo 
fortalecemos comunidades 
desde la APS? Construyendo 
una comunidad de práctica 
entre médicos y médicas de 

familia.                                                                                                                                                                                                                      
Luis Acevedo Herrera

MESA REDONDA ¿Hacia dónde 
debiera avanzar la Atención 
Primaria Universal? El papel 
estratégico de la Medicina 

Familiar y Comunitaria en su 
consolidación                                                                                                         

Camilo Bass del Campo

BLOQUE RENACE Encuentro 
de formadores

BLOQUE WAYNAKAY 
encuentro de medicos 

jovenes

"Visibilizando las 
trayectorias de cuidado y 

articulación en red: 
instalando competencias en 

residentes"                                              
Fabiola Troncoso-Gabriel 

Fuentes-Andrea Bustos 
UdeC

Liderazgo en Acción: 
Competencias LEADS para el 

Día a Día en APS                                                                                                                      
Solange Rivera Mercado

Cuidadanía en Salud: 
Mapeo Participativo de 

Activos Comunitarios para 
una APS más Territorial

Escape Room "Ritmo en 
peligro: al rescate de la 

danza como herramienta de 
salutogénesis."                                                                      

Kimberly Valenzuela Aranda

Taller: La comunidad como 
medicina: una experiencia 

vivencial sobre intercuidado 
en Atención Primaria.                                   
Daniela Rojas Campos

TALLER Cuidarnos para 
cuidar: una metodología 

práctica para fortalecer el 
autocuidado y el cuidado 

mutuo en equipos de salud.                                                                                                                        
Carolina Renard Klein 

MESA REDONDA: Acreditación 
como estrategia de desarrollo de 

la Medicina Familiar                                                                                                                                                                                                                                                         
Alejandra Quiroz Urzúa

Viernes 23 de Octubre

Almuerzo

Mesa redonda: uso de IA en la 
gestion de datos clinicos:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

1. Uso de la inteligencia de 
datos (power BI) y su 
aplicabilidad en APS                                                                                                                                              

2. Experiencia en el sistema 
Privado con auditoria de 

fichas por IA                                                                                                                                      
3. Uso de IA en atencion 

primaria buscando apoyar el 
trabajo de los equipos 

(experiencia de la red CESFAM 
Ancora)

IA y medicina familiar en 5 
minutos                                                                                                                                                                                                            

-MF e  Inteligencia 
Aumentada: un nuevo metodo 
para la deteccion y manejo de 
los trastornos de sueño en APS                                                                                                                       

-Desarrollando soluciones 
digitales para la residencia de 

MF con IA                                                                                                                                                    
-Dominando "Studio" de 

Notebook LM: uso seguro, 
Prompts y presentaciones 

clínicas

Corrida Congreso SocialRun 

Plenaria 3: Exposición Enfoque preventivo en APS: CA gástrico un ejemplo 
Exponentes:  Dr. Arnoldo Riquelme

Moder/a: 
Premio a la trayectoria SOCHIMEF

 Conectando con 
adolescentes: Taller de 

simulación clínica para el 
entrenamiento de la 
entrevista integral.                                                                                                                                                                                 

Pablo Araya Via y Viviana 
Colman Figueroa

TALLER: Habilidades de 
Comunicación en Cuidados 

Paliativos                                                                                                                                                                                                                        
Diego Fernández Vicente

BLOQUE RENACE Encuentro 
de formadores

BLOQUE WAYNAKAY 
encuentro de medicos 

jovenes

Coffee

Taller Consejería de 
alimentación y ejercicio breve 

con enfoque coach en APS                                                   
Andres Glasinovic Peña

Coffee

Adriana Sapiro Santalla

Psicodermatología en Atención 
Primaria: psoriasis, dermatitis

 atópica y alopecia areata en la 
consulta de Medicina Familiar

José Barrera Ariza

Aproximación a las Ciencias 
sociales de residentes de 

medicina familiar y comunitaria                                                                                                          
Carmen Muñoz Muñoz

MESA REDONDA:  
Experiencias de integracion 

de la espiritualidad en el 
sistema publico de salud                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Dra. Mabel Toledo Contreras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Dra. Alejandra Serrano Soto                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Dr. Roberto Platoni Leyton

Andrea Didier Castillo 
Mario Parada
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Día a Día en APS                                                                                                                      

mutuo en equipos de salud.                                                                                                                        

gestion de datos clinicos:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

entrevista integral.                                                                                                                                                                                 

Salón Río Bíobío                       
(casa del deporte)

Salón Río Ñuble                     
(Facultad de Medicina)

Salón Río Laja               
(Anatomía)

Salón Río Malleco             
(Virginio Gómez)

8:00 - 8:30

8:30- 9:15

 Promocion de salud 
bienestar

Desafios clinicos prioritarios Curso de vida y cuidados 
Ética y humanización en 

salud

9:15-9:45

Snacks de ejercicio: Una nueva 
herramienta para promover la 
actividad física en la atención 

primaria de salud                                                                                                                                                                                                                                                                                         
Juan Villalobos Flores

 Herramientas de trabajo para 
una atención de salud afirmativa 

en APS para comunidad sexo 
diversa                                                                                                                                                                                                                                   

Jose Fuentes Gallardo

Familia e hijos con 
enfermedades catastróficas                                        

Claudio Díaz Varela

9:45-10:15

 Bienestar, salud y medicina 
familiar                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

Carolina Jara Pinochet

10:15-10:45

La consulta que no estamos 
haciendo: PrEP, VIH y 

oportunidades perdidas en 
APS                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Christiam Macualo Mendivelso

10:45-11:15

11:15-12:00

12:00 - 12:45

12:45 - 13:30

Premiación trabajos científicos 

Actividad de cierre: Homenaje Artístico
Discurso Presidenta SOCHIMEF

Discurso Presidenta Comité Congreso

Coffee

"Plenaria: Eutanasia: más alla del acto clínico, el diálogo y el consentimiento en el corazón de APS " 
Exponentes:  Dra. Ana Maria Arriagada - Magíster en Bioética                                                                                                                                                                                   

Presidenta colegio médico                         

Sábado 24 de Octubre

Espacio de intercuidado

Plenaria 4: "Innovar sin perder el humanismo: IA y herramientas digitales en Atencion Primaria"

Taller: Mindfulness y 
compasión: Sandra Martínez 

Barría 60 minutos, 21 personas
TALLER Hablemos de Sexualidad: 

Herramientas para la atención 
integral desde la APS                                                                                                                                                                                                                                                              
Catalina Ríos Canales

Taller: De la calle al CESFAM: 
Herramientas prácticas y 

simulación para la atención 
integral de personas en 

situación de calle                                                                                                                  
Ma. Catalina García Muñoz

MESA REDONDA:  
Experiencias de integracion 

de la espiritualidad en el 
sistema publico de salud                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Dra. Mabel Toledo Contreras                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
Dra. Alejandra Serrano Soto                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
Dr. Roberto Platoni Leyton
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