
PROGRAMA DEL XXVI CONGRESO CHILENO DE MEDICINA FAMILIAR
"Medicina Familiar: cuidando personas, construyendo comunidades saludables"

Evaluación Final Congreso

Salón Auditorio Salón Elqui Salón Choapa Salón Limarí
8:00 - 8:30

8:30 - 9:00

9:00 - 9:45

9:45 - 10:15

10:15 - 11:00

MR: Salud Mental en el curso de Vida 
(Modera: Dra. Diana Cáceres)

MR: Bienestar en la formación de 
residentes de Medicina Familiar (Modera: 

Dra. Karla Herrera)

MR: ECICEP: Construcción colec�va, 
sueños y realidades (Modera: Dra. 

Verónica Hitschfeld)
"Experiencias posi�vas de la infancia y 
enfoque HOPE". 
Dra. Trinidad Rodríguez y Dra. Javiera 
Brierley

"Resiliencia Clínica: de la teoría a la 
prác�ca". 
Dr. Edwin Krogh (UACh)

"La ECICEP desde una mirada territorial, la 
estrategia centrada en las personas y la 
comunidad de Olmué". Dra. Daniela Ma�a

"Soledad y aislamiento en personas 
mayores: estrategias desde Atención 
Primaria para fortalecer vínculos desde la 
conexión social". 
Dra. Mónica Nivelo

"Integrando el Bienestar profesional en la 
formación de Médicos Familiares: 
experiencia en un programa de residencia 
en Chile". Ps. M. Gabriela Soto (UC)

“Con�nuidad del Cuidado: Implementación 
del Rol de Profesional de Enlace en 
Hospitales de la Provincia de Chiloé”. Dra. 
Abigail Calderón y Kn. Mackarena Saldivia

"El Arte de Desprescribir An�depresivos: 
Cómo los Médicos de Familia están 
redefiniendo el cuidado en salud mental". 
Dr. Leonardo Barrera

"Plan de Inserción en Red (PIR) de la 
especialidad de Medicina Familiar". 
Dr. Camilo Becerra (MINSAL)

"Desde el Equipo, Para el Equipo: Co-
construcción de una Guía de 
Mul�morbilidad". Dra. Soledad Carrillo y 
Dra. Gladys Caro

13:00 - 14:30
14:30 - 15:30 Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4)
15:30 - 16:00

MR: "Herramientas para el Abordaje 
Integral del Dolor Crónico en Atención 

Primaria". (Modera: Dra. Solange Rivera)
"Bases del acompañamiento de personas 
con dolor crónico" 
Dr. Patricio Céspedes
 Trabajo interdisciplinario - Kinesiología 
Dolor Crónico No Oncológico.
"Experiencia de implementación". 
Dra. Victoria Rodriguez

17:30 - 18:30

Salón Auditorio Salón Elqui Salón Choapa Salón Limarí
8:00 - 8:30

8:30 - 10:00

10:00 - 10:30
10:30 - 11:00 Trabajos libres (2) Trabajos libres (2) Trabajos libres (2) Trabajos libres (2)

Ponencia: "Medicina del Es�lo de Vida y 
sus signos vitales". 

Dr. Andrés Glasinovic

Bloque: Perlas clínicas en Salud 
InfantoJuvenil.

(Modera: Dra. Paula Lizana)
Bloque: Manejo Integral Insuficiencia 

Cardiaca en APS
"Control de NANEAS en APS". 
Dra. Claudia Fredes

"Actualización del tratamiento 
farmacológico en APS". Dr.Roberto Rojas

"Síndrome de Down en APS: lo que no 
podemos dejar pasar".
Dra. Karina Garay

"Abordaje nutricional en insuficiencia 
cardiaca". 
Nt. Nicole Miranda

"HTA en niños, niñas y adolescentes". 
Dra. Constanza Nieme

“Rehabilitación cardíaca en fase II: una 
oportunidad perdida en la Atención 
Primaria”. 
Kn. Rodrigo González

“Traumatología infan�l del día a día: 
mo�vos de consulta más frecuentes en 
APS". 
Dra. Francesca Moller

13:00 - 14:30
14:30 - 15:30 Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4)
15:30 - 16:00

"Desa�os y oportunidades para el control 
de cáncer desde el nivel primario". Dr. 
Klaus Puschel

"Desde el territorio al currículo: una 
Inves�gación Acción Par�cipa�va para 
integrar salud ambiental en la formación 
en Medicina Familiar Comunitaria". 
Dra. Catalina San Juan (UACh)

"Diagnós�co e implementación de una 
intervención par�cipa�va para mejorar 
acceso y equidad en el diagnos�co 
oportuno de cáncer en el SSMN". 
Dra. Pamela Eguiguren

"El Andamiaje de la Formación: El Papel del 
Tutor Clínico, propuesta de los residentes 
del sur" 
Dra. Valen�na Mancilla y Dra. Gladys Caro 
(USS, sede Patagonia)

"Mejorando la pesquisa oportuna del Cáncer 
Gástrico y Colorrectal en APS" 
EU. Paloma Gaete, DIVAP

"Decidir en �empos de IA:  salud, 
poder y el contrato social que viene". Dr. 
Alejandro Gómez (UDP)

16:00 Visita Centro Armonía (con inscripción)
19:30 Cena de Camaradería y Sunset Party (con inscripción)

Salón Auditorio Salón Elqui Salón Choapa Salón Limarí
8:00 - 8:30

MR: Abordaje integral en la atención de 
salud a personas trans

(Modera: Dra. Tamara Vigorena)

MR: Salud Planetaria 
(Modera: Dra. Andrea Didier)

MR: Ac�vos comunitarios
(Modera: Dr. Pablo Salgado)

"Realidad Nacional y Experiencia del 
Hospital Carlos Van Buren". 
Dra. Jus�ne Thauby 

"Salud planetaria: un nuevo y necesario 
marco para la atención primaria y la 
acción comunitaria". 
Dr. José Ignacio Méndez

“Catalizando ac�vos comunitarios: 
Formación y supervisión como vínculo 
entre APS y comunidad”. 
Dr. Luis Felipe Acevedo

"Abordaje integral a personas trans o 
género no conforme". 
Ps. Aleyté Piñones

"Implicancias de la Salud Planetaria". 
Dra. Gabriela Di Croce

Agrupación "IV Región unida por el 
Parkinson" Coquimbo

"Terapia hormonal género afirma�va en 
población adulta".
Dr.  Víctor Arancibia

"Un Minuto por la Salud Planetaria". 
Dr. Enrique Falceto De Barros

Programa Ecológico CESFAM Lila Cortés de 
Coquimbo. 
Sra. So�a Lemus / TS. Carolina Cortés

10:00 - 10:30

10:30 - 12:00

12:00 - 12:45

12:45 - 13:30

Taller: "Desde el autocuidado al 
intercuidado: Mindfulness y compasión 

para fortalecer los equipos de salud”
Facilitadora: Dra. Daniela Rojas C.

(40 cupos)

MR: Docencia en la residencia de 
Medicina Familiar 

(Modera: Dra. Carolina Reyes)

"Taller de Insulinización"
Facilitador: Dr. Jorge Donat

(40 cupos)

Plenaria: "Conflictos é�cos en la eutanasia: la experiencia del CEAAPICS" (GT Bioé�ca) 
Exponentes: Dra. Montserrat Espuga García, Dra. Carmen Prieto Villanueva, Dra. Mercè Carranza Piquer

Modera: Dra. Sandra Mar�nez
Premiación

Ac�vidad de cierre: Homenaje Ar�s�co
Discurso Presidenta SOCHIMEF Dra. Roxana Sepúlveda

Discurso Presidenta Comité Congreso Dra. Alejandra Lagos

11:00 - 13:00

16:00 - 17:30

11:00 - 13:00

16:00 - 17:30

8:30 - 10:00

MR: "Potencial Oculto y Talento Singular: 
Abordajes Integrales de Alta Capacidad y 

Doble Excepcionalidad en Atención 
Primaria".

 TO. Yeimi Gómez, Dra. Roxana 
Sepúlveda, Ps. Marcelo Gu�érrez, Dr. 

Nicolás Mora

Bloque RENACE: 
Encuentro de formadores

- Universidad de Los Andes
- Universidad Diego Portales

- Universidad de San�ago

Taller: "Role playing de consejería familiar 
y enfoque estratégico breve en el adulto 

mayor vulnerable"
Facilitadores: Dr. Andrés Glasinovic / Dr. 

Mar�n Plaza

Ponencia: "Introducción a herramientas de 
liderazgo para Médicos de Familia".

Dr. Mariano Graneros 

Asamblea Waynakay. 
Coordinan: Dr. Simón Ríos y Dra. Karla 

Herrera

Bloque universidades y trabajo con 
familias:

- Universidad Católica de Chile
- Universidad de Los Andes

- Universidad de Chile
(Modera: Dra. Mónica Nivelo) 

Bloque: Prevención en Cáncer e 
Innovaciones en APS 

(Modera: Dra. Alejandra Lagos) 

Taller: "A propósito de un caso: 
Abordando las necesidades de 2 personas 

con dolor crónico"
Facilitadores:  Dra. Ma. Victoria Rodriguez 

- Dra. Blanca Peñaloza 
 (40 cupos)

Almuerzo

Coffee

Sábado 22 Noviembre

Espacio de intercuidado

Coffee

Viernes 21 de Noviembre

Espacio de intercuidado
Plenaria: "Avanzando en la APS que necesitamos" 

Exponentes: Ps. Fabiola Araya, Dr. Camilo Bass, Dr. Camilo Becerra, Dra. Andrea Didier, Dr. Gonzalo Ormazábal, Dra. Roxana Sepúlveda, Sra. Juana Vallejo. 
Modera: Dra. Gladys Caro

Coffee

Coffee
Plenaria: "Rol estratégico de la APS en la Resolu�vidad en Salud" 

Dra. Carmen Aravena, Jefa DIVAP MINSAL

Almuerzo

Coffee

Asamblea de socios SOCHIMEF

Taller: "Salud mental como bienestar: 
aplicando mhGAP en Atención Primaria" 
Facilitadores: Dra. Carmen Cárdenas A. / 

Dr. Luis Felipe Acevedo.
(40 cupos)

Jueves 20 Noviembre

Acreditación
Ceremonia de Inauguración: 

Discurso Bienvenida Presidenta SOCHIMEF Dra. Roxana Sepúlveda 
Discurso inaugural Presidenta WONCA Dra. Viviana Mar�nez-Bianchi

Conferencia inaugural: "Coquimbo: Comuna Saludable y Calidad de Vida"
 Alcalde de Coquimbo Sr. Ali Manouchehri Moghadam Kashan Lobos 


