8:00 - 8:30

8:30-9:00

9:00 - 9:45

9:45-10:15

10:15 - 11:00

11:00 - 13:00

8:00 - 8:30

8:30 - 10:00

10:00 - 10:30
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ONEreso

"MEDICINA FAMILIAR: CUIDANDO PERSONAS,
CONSTRUYENDO COMUNIDADES SALUDABLES™ "

PROGRAMA DEL XXVI CONGRESO CHILENO DE MEDICINA FAMILIAR
"Medicina Familiar: cuidando personas, construyendo comunidades saludables"

Saldn Auditorio

MR: Salud Mental en el curso de Vida
(Modera: Dra. Diana Caceres)

Jueves 20
Salén Elqui

Noviembre
Salon Choapa

Acreditacion

MR: Bienestar en la formacién de
residentes de Medicina Familiar (Modera:
Dra. Karla Herrera)

MR: ECICEP: Construccion colectiva,
suefios y realidades (Modera: Dra.
Verdnica Hitschfeld)

Saldn Limari

"Experiencias positivas de la infancia y
enfoque HOPE".

Dra. Trinidad Rodriguez y Dra. Javiera
Brierley

"Resiliencia Clinica: de la teorfa a la
practica".
Dr. Edwin Krogh (UACh)

"La ECICEP desde una mirada territorial, la
estrategia centrada en las personasy la
comunidad de Olmué". Dra. Daniela Matta

Taller: "A propésito de un caso:
Abordando las necesidades de 2 personas

"Soledad y aislamiento en personas
mayores: estrategias desde Atencion
Primaria para fortalecer vinculos desde la
conexion social".

Dra. Ménica Nivelo

"Integrando el Bienestar profesional en la
formacién de Médicos Familiares:
experiencia en un programa de residencia
en Chile". Ps. M. Gabriela Soto (UC)

“Continuidad del Cuidado: Implementacion
del Rol de Profesional de Enlace en
Hospitales de la Provincia de Chiloé”. Dra.
Abigail Calderén y Kn. Mackarena Saldivia

con dolor crénico"
Facilitadores: Dra. Ma. Victoria Rodriguez
- Dra. Blanca Pefialoza
(40 cupos)

"El Arte de Desprescribir Antidepresivos:
Cémo los Médicos de Familia estan
redefiniendo el cuidado en salud mental".
Dr. Leonardo Barrera

Trabajos libres (4)

"Plan de Insercion en Red (PIR) de la
especialidad de Medicina Familiar".
Dr. Camilo Becerra (MINSAL)

Trabajos libres (4)

"Desde el Equipo, Para el Equipo: Co-
construccién de una Guia de
Multimorbilidad". Dra. Soledad Carrillo y
Dra. Gladys Caro

Trabajos libres (4)

Trabajos libres (4)

Coffee

MR: "Herramientas para el Abordaje
Integral del Dolor Crdnico en Atencion
Primaria". (Modera: Dra. Solange Rivera)

"Bases del acompafnamiento de personas
con dolor crénico"
Dr. Patricio Céspedes

Trabajo interdisciplinario - Kinesiologia
Dolor Crénico No Oncolégico.

"Experiencia de implementacion".
Dra. Victoria Rodriguez

Bloque RENACE:
Encuentro de formadores
- Universidad de Los Andes
- Universidad Diego Portales
- Universidad de Santiago

Asamblea Waynakay.
Coordinan: Dr. Simdn Rios y Dra. Karla
Herrera

Taller: "Salud mental como bienestar:
aplicando mhGAP en Atencién Primaria"
Facilitadores: Dra. Carmen Cardenas A. /

Dr. Luis Felipe Acevedo.
(40 cupos)

Asamblea de socios SOCHIMEF

Salén Auditorio

Viernes 21 de Noviembre

Salén Elqui

Saldn Choapa ‘

Espacio de intercuidado

Salon Limari ‘

10:30 - 11:00

Trabajos libres (2)

Trabajos libres (2)

Trabajos libres (2)

Trabajos libres (2)

11:00 - 13:00

Ponencia: "Medicina del Estilo de Vida y
sus signos vitales".
Dr. Andrés Glasinovic

Bloque: Perlas clinicas en Salud
InfantoJuvenil.
(Modera: Dra. Paula Lizana)

Bloque: M Integral Insufici
Cardiaca en APS

"Control de NANEAS en APS".
Dra. Claudia Fredes

"Actualizacion del tratamiento
farmacolégico en APS". Dr.Roberto Rojas

"Sindrome de Down en APS: lo que no
podemos dejar pasar".
Dra. Karina Garay

Bloque universidades y trabajo con
familias:
- Universidad Catélica de Chile

"Abordaje nutricional en insuficiencia
cardiaca".
Nt. Nicole Miranda

"HTA en nifios, nifias y adolescentes".
Dra. Constanza Nieme

- Universidad de Los Andes
- Universidad de Chile
(Modera: Dra. Ménica Nivelo)

“Rehabilitacion cardiaca en fase Il: una
oportunidad perdida en la Atencion
Primaria”.

Kn. Rodrigo Gonzélez

“Traumatologia infantil del dia a dia:
motivos de consulta mas frecuentes en
APS".

Dra. Francesca Moller

Taller: "Desde el autocuidado al
intercuidado: Mindfulness y compasién
para fortalecer los equipos de salud”
Facilitadora: Dra. Daniela Rojas C.
(40 cupos)

13:00 - 14:30

16:00

Trabajos libres (4)

Almuerzo

Trabajos libres (4)

Trabajos libres (4)

Trabajos libres (4)

Coffee

MR: "Potencial Oculto y Talento Singular:

Abordajes Integrales de Alta Capacidad y
Doble Excepcionalidad en Atencion
Primaria".

TO. Yeimi Gémez, Dra. Roxana
Sepulveda, Ps. Marcelo Gutiérrez, Dr.
Nicolds Mora

Taller: "Role playing de consejeria familiar
y enfoque estratégico breve en el adulto
mayor vulnerable"
Facilitadores: Dr. Andrés Glasinovic / Dr.
Martin Plaza

Bloque: Prevencion en Cancer e
Innovaciones en APS
(Modera: Dra. Alejandra Lagos)

MR: Docencia en la residencia de
Medicina Familiar

(Modera: Dra. Carolina Reyes)

"Desafios y oportunidades para el control
de cancer desde el nivel primario". Dr.
Klaus Puschel

"Desde el territorio al curriculo: una
Investigacion Accion Participativa para
integrar salud ambiental en la formacion
en Medicina Familiar Comunitaria".

Dra. Catalina San Juan (UACh)

Ponencia: "Introduccién a herramientas de
liderazgo para Médicos de Familia".
Dr. Mariano Graneros

"Diagnoéstico e implementacion de una
intervencion participativa para mejorar
acceso y equidad en el diagnostico
oportuno de cancer en el SSMN".

Dra. Pamela Eguiguren

"El Andamiaje de la Formacion: El Papel del
Tutor Clinico, propuesta de los residentes
del sur"

Dra. Valentina Mancilla y Dra. Gladys Caro
(USS, sede Patagonia)

"Mejorando la pesquisa oportuna del Cancer
Gastrico y Colorrectal en APS"
EU. Paloma Gaete, DIVAP

"Decidir en tiempos de IA: salud,
podery el contrato social que viene". Dr.
Alejandro Gomez (UDP)

Visita Centro Armonia (con inscripcion)

19:30

Cena de Camaraderia y Sunset Party (con inscripcion)

Saldén Auditorio

Sabado 22

Saldn Elqui

Noviembre
Salén Choapa

Salén Limari

8:00 - 8:30 Espacio de intercuidado
MR: Abordaje integral en la atencién de
salt:d Ia pegrsonans — ! MR: Salud Planetaria MR: Activos comunitarios
Modera: Dra. Andrea Didier] Modera: Dr. Pablo Salgado,
(Modera: Dra. Tamara Vigorena) ( ) ( gado)
" ' X L "Salud planetaria: un nuevo y necesario “Catalizando activos comunitarios:
Realidad Nacional y Experiencia del ., ) . L, ., .
X N marco para la atencion primaria y la Formacién y supervisién como vinculo
Hospital Carlos Van Buren". L, o o o Ay D
Dra. Justine Thaub accion comunitaria®. entre APS y comunidad”. Taller de Insulinizacién
8:30 - 10:00 ) v Dr. José Ignacio Méndez Dr. Luis Felipe Acevedo Facilitador: Dr. Jorge Donat
"Abordaje integral a personas trans o 40 cupos,
, ) g e "Implicancias de la Salud Planetaria". Agrupacion "IV Regidn unida por el ( pos)
género no conforme". . . q ! f
o Dra. Gabriela Di Croce Parkinson" Coquimbo
Ps. Aleyté Pifiones
"Terapia hormonal género afirmativa en Programa Ecolégico CESFAM Lila Cortés de
p. ) " E "Un Minuto por la Salud Planetaria". g ) 4
POl BB EXEEF Dr. Enrique Falceto De Barros oo
Dr. Victor Arancibia ) q Sra. Sofia Lemus / TS. Carolina Cortés
10:00 - 10:30 Coffee
10:30 - 12:00
12:00 - 12:45 Premiacion
Actividad de cierre: Homenaje Artistico
12:45 - 13:30 Discurso Presidenta SOCHIMEF Dra. Roxana Sepulveda

Discurso Presidenta Comité Congreso Dra. Alejandra Lagos
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