XXV

Congreso Chileno de Medicina Familiar

MEDICINA FAMILIAR: “LIDERANDO LA ESTRATEGIA

- DE ATENCION PRIMARIA EN TIEMPOS DE DESAFI0"
~ CONCEPCION Regién del Biobio
22 - 24 DE OCTUBRE 2026

PROGRAMA DEL XXVII CONGRESO CHILENO DE MEDICINA FAMILIAR
“Liderando la estrategia de atencién primaria en tiempos de desafios”

Miércoles 21 octubre de 2026

Paglde3

8:30 - 17:30

Encuentro Nacional de residentes: Salén Rio Nuble (Facultad de Medicina)

Jueves 22 de octubre 2026

Salén Rio Biobio Salén Rio Nuble Salén Rio Laja Salén Rio Malleco Salon Rio Itata Salén Rio Andalién
(casa del deporte) (Facultad de Medicina) (Anatomia) (Virginio Gomez, Ediificio Anatomia)| (Auditorio Eduardo Fasce) |(Auditorio Yolanda Contreras)
8:00 - 8:30 Acreditacién
Ceremonia de Inauguracién:
Discurso Bienvenida Presidenta SOCHIMEF Dra. Andrea Didier Castillo -
D=0 Bienvenida Dra. Maria Jacqueline Sepulveda Carrefio-Rectora- Universidad de Concepcién
Dra. Ana Maria Moraga Pal Decana Facultad de Medicina - Universidad de Concepcién
Plenaria 1: Imp de as de salud b los en APS
9:00-9:20 Dr. Giovanni Escalante
Representante OPS- Chile
9:20- 9:40 Saludo WONCA - CIMF
Plenaria 1: APS en la actualidad, desafios y proyecciones
9:50-10:10 Dra. Paulina Pinto
Jefe DIVAP - MINSAL
Plenaria 2: Medicina Familiar: Liderando la estrategia de atencién primaria en tiempos de desafio
10:10 - 10:30 Dra. Patricia Villaseca Silva
Presidenta Comité Congreso
10:30 - 11:00 Coffee
; o Abordq{e. integral de.personas, o o ; Eitas R EEE
Cuidados Paliativos familias y comunidades; Desafios clinicos prioritarios Comunidad en salud.
resolutividad en APS
Cronicidad avanzada y Adiccién a pantallas. Humanizando el Olvido: Biogtica, Rol potencial de los comités
' § . . L en el Abordaje de las Demencias: en q q
11:00-11:30 desafios de la APS Dr. Mario Valdivia. La Experiencia del Centro de ética asistencial en la
Alfredo Pacheco Bruque Psiquiatra Infantojuvenil. UdeC | Kimunche. Dra. Victoria Henriquez ECICEP Carmen Nadal Agost
Trauma complejo: Mds alld de la Experiencigs emocionales,
socioculturales y de apoyo en
11:30- 11:50 salud mental madres con dificultades en la
_ lactancia materna: una revision
Solange San Martin Mora de alcance. Elena Carrera Serrano
Rol de la medicina familiar en el ) )
~ ) Dolor asociado a la lactancia
acompanamiento de las .
y g . L materna. Abordaje Taller: Activos para la salud
11:50-12:10 personas autistas, familias y k . P
idades Sol: S sindromaico. o e il NO DISPONIBLE
comunidades Solange San icia Pé
Mesa Redonda: ~ g Susana Becker Troncoso " Patr/cu_:: Pérez X .
. X X Martin Mora Wilson-Javiera Arrepol Mesa redonda: Experiencias
Cuidados al final de vida = = o Pérez . N L
B Mas alla de la humanizacion: la prdcticas de deliberacion
Kelly San Martin Duran L . _ . . (20 personas) .
) 5 relacion terapéutica como Dolor Crénico Infanto-juvenil: ética en contextos de APS
Claudia Riffo Carrasco X X L . ) .
12:10-12:30 ) mecanismo para promover la una realidad invisibilizada Modera: Monica Nivelo Clavijo
Angela Gonzalez Ortiz X
) B ) salud mental Pamela von Borries
Daniela Lépez Carvajal .
Luis Acevedo Herrera
Cuidar a los que cuidan:
Promocion y prevencion para Dolor Crénico y menopausia:
. cuidadores de nifios y Un enfoque integral desde la
i ’ adolescentes con problemas de Atencion Primaria de Salud
salud mental Noemi Chdvez Caceres
Solange San Martin Mora
13:00 - 14:30 Almuerzo
14:30 - 15:30 Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4)
1530 - 1630 Abordaj.e. integral de.perscnas, Abof;da_{le. Integral de.se;sor.ms, Desarrollo de la Desafios clini ioritari Promocién de la Promocidn de la
:30 - 16: familias y comunidades; milias }_/c.omunl lades; Medicina Farniliar esafios clinicos prioritarios salud y bienestar saludy bienestar
resolutividad en APS resolutividad en APS
Mesa Redonda: Reconocer lo Taller "Nunca atendemos solo
15:30 - 16:00 | Mesa Redonda: Nuestro norte | jpjsibje: neurodivergencias en . . T Taller: Mindfulness y :fwulmunos:‘ ccftograflos
esel Sur. cEllties, un cEssiie Beie e Espacio de Trabajo con ) . compasion: médico-territoriales para la
. . g P! Cuidados Paliativos p .
Presidentes de Sociedades L . . familias Sandra Martinez Barria medicina familiar"
- atencioniprimaria Alejandro Villalobos i
Cientificas de Uruguay, 4 Ménica Nivelo Clavijo . COIEIS Tatiana Troncoso Gutiérrez-
i 9 Roxana Sepulveda Morales U (50 personas) PARTE 1 (21 personas)
IPeiEg ey Eiek, ARG, t . Fabiola Troncoso Gutiérrez-
16:00- 1630 A Jorge Wiedeman
7 Camila Ramirez Roa UdeC PARTE 1
16:30-16:45 Coffee
Envejecimiento saludable Snacks de ejercicio: Una
desde el curso de vida: nueva herramienta para | Taller "Nunca atendemos solo
. gy b P - promover la actividad fisica . -
16:45-17:10 Esrrqreg/gs del Médico Faml!lar N en la atencion primaria de humanos: cartografias
mas alld de la farmacologia . 5 5 Espacio de Trabajo con - mplej salud. médico-territoriales para la
Leonel Martinez Soto Taller: Maniobras Exploratorias L Cuidados Paliativos Juan Villalobos Flores . o
del Hombro Doloroso familias Alejandro Villalobos medicina familiar
Insomnio crénico en el adulto José Lastra Montecino Monica Nivelo Clavijo PARTE 2 Bienestar, saludy medicing Tatiana Troncoso Gutiérrez-
17:10- 17:30 i mgy(?f- - ’ ~ familiar Fabiola Troncoso Gutiérrez-
Italo Cherubini Echeverria Carolina Jara Pinochet UdeC PARTE 2
17:30 - 18:30 Asamblea de socios SOCHIMEF
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XXV

Congreso Chileno de Medicina Familiar

MEDICINA FAMILIAR: “LIDERANDO LA ESTRATEGIA

- DE ATENCION PRIMARIA EN TIEMPOS DE DESAFI0"
CONCEPCION Regién del Biobio
22 - 24 DE OCTUBRE 2026

PROGRAMA DEL XXVl CONGRESO CHILENO DE MEDICINA FAMILIAR

“Liderando la estrategia de atencién primaria en tiempos de desafios”
Pdg2de 3

Viernes 23 de Octubre

. o . o . ~ . . ; Auditorio Eduardo Fasce Salén Rio Andalién (Auditorio
Salén Rio Biobio Salén Rio Nuble Salén Rio Laja Salon Rio Malleco ’ X .
- , L . _ | (quinto piso de la facultad Yolanda Contreras, 3er piso,
(casa del deporte) (Facultad de Medicina) (Anatomia) (Virginio Gémez, Ediificio Anatomia) . o
de medicina) Facultad de Medicina)
815 - 8:45 Espacio de intercuidado
Plenaria 3: Estrategias de prevencién de Cdnceres Gdstricos en APS
8:45 - 9:30 Presentador: Dr. Arnoldo Riquelme, Gastroenterélogo
Moderadora: Dra. Macarena Moral, MF
9:30 - 10:00 Premio a la trayectoria SOCHIMEF
10:00 - 10:30} Coffee
10:30 - 1100 Trabajos libres (2) EVALUACION DE POSTER (10:30 A 11:00)
. Abordaje clinico integral e » i ..
Desarrollo de la Medicina I] P Ai’s v Desafios clinicos prioritarios Innovacién y transformacion Promocién de la salud y Desarrollo de la Medicina
Familiar resolutividad en 2 digital bienestar Familiar
(Herramientas de uso clinico)
Encontrando la propia voz ¢ Qué mundo cuida la medicina? Enveiecimiento
para las transformaciones Una lectura epistemoldgica del activo/func 'Z)nclidud/oct/’vidod Mesa redonda: uso de IA en
i g Heteeie
1100 - 11:30 urgentes: Habitando el mural de Julio Escamez para P la gestion dg da){os CI”_”COS'
cambio de Paradigma repensar la medicina familiar 1L Uk etz e lintistilgiemelle) @/
~ . L Klga. Carla Fuentes: UdeC datos (power Bl)y su
Marcela Traub Murfioz Tatiana Troncoso Gutiérrez aplicabilidad en APS Taller: Ciudadania en Salud: Conectando con
¢Puede la Estrategia de Marco Ddran Mapeo Participativo de adolescentes: Taller de
Cuidado Integral Centrado en Psicodermatologia en Atencidn o 2. De los LLMs a los agentes Activos Comunitarios para simulacion clinica para el
las Personas (ECICEP) Primaria: psoriasis, dermatitis AP AL G e clinicos: nuestra experiencia una APS mds Territorial entrenamiento de la
. : ! Persona Mayor: Reto g P " 5 .
1150 - 12:00 transformar el cuidado de la atépica y alopecia areata en la e Erivane @ Clilias AlErEne) Rodrigo Maldonado entrevista integral.
’ ’ cronicidad en Chile? Avances, | consulta de Medicina Familiar Familigary Mar’)ejo ez S Santiago. Fernando Gabriela Solari Pablo Araya Via
7 5 7 ; Fernanda San Martin Viviana Colman Figueroa
brechasy desafios para la José Barrera Ariza Claudio Diaz Varela Eimbcke
Atencion Primaria 3. Uso de IA en atencion
Camilo Bass del Campo primaria buscando apoyar

el trabajo de los equipos

Jud (experiencia de la red
en salud en personas con
12:00 - 12:20 P CESFAM Ancora).

demencia. Mauricio Soto

Midiendo calidad de atencion

Javiera Léniz Martelli
MESA REDONDA ¢ Hacia dénde

debiera avanzar la Atencion

Medicina Familiar como eje IAy medicina familiar en 5

integrador de 140 educacion Primaria Universal? El papel Y errjgtifiogsencia Taller: Escape Room "Ritmo
12:20 - 12:40 lnter;‘)rofes:onulxel . estratégico de la Medicina TALLER: Habilidades de Aumentada: un nuevo en peligro: al rescate de la Taller Consejeria de
CREmE e S EE AR Familiar y Comunitaria en su Comunicacion en Cuidados | metodo para la deteccion y Elete) Eiine hgrromienta e alimentacion y ejercicio
c{esde el plr egrado consolidacién Paliativos manejo de los trastornos de : sefviesaness” breve con enfoque coach en
Adiignasapitosantalia Camilo Bass del Campo Diego Ferndndez Vicente suerio en APS.José Ignacio Klmber(y VeeltEmeEte Argnda APS
Lorena Olivares Marmolejo -Desarrollando Mariana Vasquez Ruiz Andres Glasinovic Pefia
Juan Pablo Rubio soluciones digitales para la Médnica Nivelo Clavijo Martin Plaza
Innovando para una Atencidn | Modera: Andrea Didier Castillo residencia de MF con IA. Natalia Orellana Manzano
12:40- 13:00 Centrada en las Personas Felipe Canales Sofia Segovia Cereceda
Daniela Siegmund Sanhueza -Dominando "Studio" de
Notebook LM: uso seguro,
Prompts y presentaciones
clinicas. Américo Quiroz
1300 - 14:30 Almuerzo
14:30 - 15:30 Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4) Trabajos libres (4)

Acreditacion como
estrategia de desarrollo de la .
1530 - 16:00 WHES/A RIEIDIORIDAS Medicina Familiar Taller: La comunidad como TALLER Cuidarnos para

Experiencias de integracion P : . AT g § cuidar: una metodologia
e v ] Alejandra Quiroz Urzda BLOQUE WAYNAKAY medicina: una experiencia fiaa g
© 'a espirituaiigad en @ BLOQUE RENACE Encuentro . vivencial sobre intercuidado | Practica para fortalecer el
sistema publico de salud de formadores CHEEHED e [EEEEs i5n Pri i autocuidado y el cuidado
[Bira. (Vialsa Telisle Camiiaies PrepP en APS: de la atencién Jjovenes en Atencion Primaria. :
hospitalaria a la salud Daniela Rojas Campos mutuo en equipos de salud.

1600 - 16:30| Dra. Alejandra Serrano Soto
Dr. Roberto Platoni Leyton

territorial Catalina Paut Carolina Renard Klein

Aldunate
16:30 - 16:45 Coffee
) Aproximacion a las Ciencias
TR TS TALLER ¢Como sociales de residentes de medicina Wisibilizando las
) : fortalecemos comunidades familiar y comunitaria i )
Carmen Murioz Murioz trayectorias de cuidado y sl et
desde la APS? Construyendo BLOQUE WAYNAKAY X » lelzieltefe Sl AeEleis
) . BLOQUE RENACE Encuentro ) articulacién en red: Précticas para el

una comunidad de prdctica . - encuentro de medicos X . P
170521725 ok 2 El perddn de las familias de formadores ) instalando competencias en (Blie @ [BrF APS

entre médicos y médicas de Jad jovenes ) /aabiaen

Gladys Caro residentes" Gabri
familia. . : abriela Soto
. Monitoreo Continuo de Glucosa en Fabiola Troncoso-Gabriel Solange Rivera Mercado
Luis Acevedo Herrera S P ;
17:25-17:45 medicina familiar: democratizado Fuentes-Andrea Bustos
el acceso a la tecnologia en UdeC
diabetes. René Tapia Tapia
* TRENTHL LT
NACEM TALCA ¢
L] 2o rpapiabdad o el
;r:c:-,u :..ﬂ i.m.c.: Wﬂ:g.u F az ¥
Alsncin Promara de Sabad
s K
udpFACULTAD ESCUELA DE N (o) | rrcutssan | Exprconco ansf
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XXV

Congreso Chileno de Medicina Familiar

MEDICINA FAMILIAR: “LIDERANDO LA ESTRATEGIA

DE ATENCION PRIMARIA EN TIEMPOS DE DESAFI0”
CONCEPCION Region del Biobio
22 - 24 DE OCTUBRE 2026

Congreso sin marca, sin auspicio de la industria

PROGRAMA DEL XXVII CONGRESO CHILENO DE MEDICINA FAMILIAR
“Liderando la estrategia de atencidn primaria en tiempos de desafios”
Pdg 3de 3

Sdbado 24 de Octubre

Salén Rio Biobio Salén Rio Nuble Salén Rio Laja Salén Rio Malleco
(casa del deporte) (Facultad de Medicina) (Anatomia) (Virginio Gémez, Ediificio Anatomia)
. ’ Plenaria 5: "Innovar sin perder el humanismo: IA y herr i igi en ion Primaria”
BH0=915 Dra. Ana Pérez
e Etica y humanizacién en
Desarrollo de la Medicina Desafios clinicos prioritarios Curso de vida y cuidados v
Familiar salud
EMEmEEEES e Herramientas de trabajo para
prevalentes del adulto - ‘/_ @ ) » » Mesa Redonda: ECICEP:
mayor desde la atencion del |uUna atencion de salud afirmativa Familia e hijos con desde la gestion al territorio
9115-9:45 médico de familiar. en APS para comunidad sexo enfermedades catastréficas Irma Vaf gas
Dr. Federico Lezcano Portillo diversa Claudio Diaz Varela Lorena Olivarez

. H Modera: Mariela Quiroz
Pliesislamia Secizelere Jose Fuentes Gallardo e
Paraguaya de MF

Microgestion clinica en atencion
9:45-1075 primaria: Estrategias para

equilibrar recursos y la calidad de Taller: De la calle al CESFAM:

la atencion. Dra Silvia Texeira X . L Taller: Ampliando el foco:
Sociedad Uruguaya MF TALLER Hablemos de Sexualidad: Herramientas prdcticasy razonamiento clinico integral
Mas allé del carné para jugar: Herramientas para la atencion simulacién para la atencién | en casos complejos desde la
El examen médico preparticipati- integral desde la APS integral de personas en Medicina Familiar
; 5 vo como oportunidad para el i _ I N i5n o I Comunitaria
10:15-10:45 abordaje integral de la salud Catalina Rios Canales situacion de calle Gabriela Solari Castillo
adolescente. Ma. Catalina Garcia Murioz
Dra Claudia Nosei
Presidenta Sociedad Uruguaya MF
10:45-11:15 Coffee
"Plenaria 6: Eutanasia: mds alla del acto clinico, el didlogo y el consentimiento en el corazén de APS "
11:15-12:00 Exponentes: Dra. Anamaria Arriagada - Magister en Bioética
Presidenta colegio médico
12:00 - 12:10 Actividad de cierre: Acto musical
12115 - 12:45 Premiacion trabajos cientificos
Discurso Presidenta SOCHIMEF
12:45 - 13:30

Discurso Presidenta Comité Congreso
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